
L’hystérosalpingographie
Service d’Imagerie médicale
Livret de préparation à votre prochain examen. Toutes les infos utiles
avant, pendant et après l’examen.
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Une brochure pour vous, votre 
partenaire et vos proches.

Sur demande de votre 
gynécologue, vous allez bénéficier 
d’une hystérosalpingographie. 

Vous êtes libre d’accepter ou 
de refuser cet examen. Si tel est 
le cas, un diagnostic sera plus 
difficile à poser. 

Cette brochure est à votre 
disposition afin de vous expliquer 
le déroulement de cet examen. 

Nous espérons qu’elle répondra 
à vos interrogations. Si vous avez 
d’autres questions, notre équipe 
se fera un plaisir d’y répondre. 

Restant à votre disposition, 
toute l’équipe vous souhaite un 
agréable séjour dans le service 
d’Imagerie médicale.

Sommaire
 ─ Qu’est-ce qu’une 
hystérosalpingographie ?

 ─ Avant, pendant et après l’examen
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Qu’est-ce qu’une 
hystérosalpingographie ?
L’hystérosalpingographie consiste à injecter un contraste iodé dans la 
cavité utérine et les trompes. Elle permettra de mettre en évidence des 
troubles de la fertilité, une obstruction des trompes, mise au point de 
salpingite, etc. 

Le geste médical est réalisé dans une salle de radiologie par le 
médecin radiologue. 

Cette technique utilise des rayons X. Les appareils actuels et la 
formation du personnel permettent de limiter au maximum votre 
exposition à ces rayons. Le volume de contraste iodé utilisé ne dépasse 
pas 10ml. Si vous souffrez d’insuffisance rénale, rassurez-vous, cet 
examen ne l’aggravera pas. 

Attention, une injection d’iode peut dans de très rares cas, provoquer 
une allergie.

L’examen
Combien de temps dure l’examen ?

La durée est de 15 à 20 minutes, sauf cas particulier.

Qui pratique l’examen ?

L’examen est réalisé par un radiologue, assisté d’un technologue.

Où se déroule l’examen ?

L’hystérosalpingographie se réalise dans le service d’Imagerie médicale 
(1er étage route 73).
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Avant l’examen

La prise de rendez-vous 
Si vous êtes allergique au contraste iodé, signalez-le avant votre prise 
de rendez-vous.

L’examen doit se faire entre le 1er et le 15ème jour du cycle menstruel.

L’arrivée
Vous arrivez 15 minutes avant l’examen et vous vous présentez à 
l’accueil du service d’Imagerie médicale avec :

 > Votre carte d’identité ;

 > Votre demande d’examen ;

 > La liste des médicaments que vous prenez ;

 > Le consentement éclairé.

CONTRE-INDICATIONS

 > La grossesse ou le risque de grossesse ;

 > L’allergie au contraste iodé.

La prise d’anticoagulants n’est pas une contre-indication.
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Pendant l’examen

Pendant l’injection de contraste, suivez bien les recommandations du 
médecin et du technologue. 

Votre coopération est essentielle, elle contribuera à la rapidité du geste 
de ponction et diminuera les risques de douleur et de complication. 
Elle diminuera également le temps d’exposition aux rayons X. 

L’installation 
Le technologue vous demandera vos nom, prénom et date de 
naissance et le motif de votre examen. 

Il vous demandera de vous installer sur la table d’examen. 

• Vous serez allongée sur le dos en position gynécologique ;

• Après la désinfection, le radiologue réalise l’injection via une petite 
canule placée au niveau du col utérin.
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Après l’examen

Quelles sont les précautions ?
Toute intervention sur le corps humain, même conduite dans des 
conditions de compétence et de sécurité maximale, comporte un 
risque de complications. 

Il est possible que vous ressentiez pendant 2-3 heures une gêne comme 
des règles douloureuses avec une perte de sang, c’est normal. 

Nous vous fournirons le nécessaire de toilette pour vous laver après 
l’examen ainsi qu’une serviette hygiénique au besoin. 

Complications précoces : 

• Malaise vagal ;

• Allergie (rougeur, démangeaison).

Complication tardive rare :

• Allergie au contraste retardée.

Si vous souffrez de complications, prenez contact avec notre service 
d’imagerie médicale. 

Quelles sont les précautions ? 
En cas de douleur, vous pouvez prendre un buscopan pour calmer les 
spasmes mais surtout pas d’aspirine.
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Mes questions
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