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L'échographie
trans-oesophagienne

Service de cardiologie

Livret de préparation & votre prochaine intervention. Toutes les infos utiles
avant, pendant et apres I'examen.




Qu’est-ce qu’une échographie
trans-oesophagienne?

Une brochure pour vous, voire Cet examen va nous fournir des renseignements qui nous permettront:
partenaire et vos proches.
e De confirmer ou éliminer un diagnostic comme une endocardite,

Sur demande de votre médecin , .
la présence de caillots, efc.

fraitant ou de votre cardiologue,
vous allez bénéficier d'un
examen complémentaire

une échographie trans-
oesophagienne.

* D'évaluer la sévérité d'une atteinte des valves cardiaques et guider
des décisions d'interventions.

Cette brochure est a votre
disposition afin de vous expliquer
le déroulement de cet examen.

Nous espérons qu'elle répondra
a vos interrogations. Si vous avez
d'autres questions, le personnel
infirmier et médical se fera un
plaisir d'y répondre.

Restant & votre disposition, toute
I'équipe infirmiére et médicale
vous souhaite un agréable séjour
dans le Service de cardiologie.
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L'examen

@ Combien de temps dure 'examen?

L’examen dure 10 @ 15 minutes, sauf cas particulier.

@ Qui pratique I'examen?

L'examen est réalisé par un cardiologue, assisté d'un(e) infirmier(ere).

@ OU se déroule I'examen?

L'échographie trans-oesophagienne se réalise en salle d'échographie
du Service des consultations de chirurgie cardiaque et vasculaire
(Route 48, 5¢ étage).

Sonde d'échographie

CEsophage

Coeur
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Avant l'intervention

Vous devez étre a jeun (c’est-a-
dire ne pas boire, ne pas manger
et ne pas fumer!) depuis minuit
le jour de I'examen sauf avis
contraire de votre cardiologue.

Vous pouvez prendre voire
traitement habituel & é heures du
matin avec une gorgée d'eau.

Une secrétaire ou infirmier(ere)
vous installera dans une chambre.
Vous devrez revétir une blouse de
I'hépital. Nous vous demandons
de vous déshabiller entierement
et de la revétir.

Un(e) infirmier(ere) viendra ensuite
compléter votre dossier et vous
préparer en vue de |'examen.
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L'entrevue

Lors de votre entrevue avec
le médecin de I'étage et/
ou l'infirmier(ére), vous devez
mentionner notamment:

> Si vous étes enceinte ou pensez
I'étre et si vous allaitez.

> Sivous étes allergique & certains
médicaments ou certaines
substances.

> Si vous avez des difficultés
respiratoires, des problémes
de déglutition.

> La liste des médicaments que
VOUS prenez.

> Vos antécédents médicaux
et chirurgicaux.

La préparation

* Une perfusion vous sera
placée afin d'administrer
un sédatif.

*  Nous vous demandons
de vous brosser les dents
et de retirer vos prothéses
dentaires si vous en portez.



Pendant Apres Mes questions
I'intervention Il'intervention

L'installation Vous devez rester au moins une

. L . heUre G JEUN GrEs IO T Al SOt ON e,
Un(e) infirmier(ere) vous installera , IR
de I'examen. Cela est dU &

sur la table d'examen, couché ) . S PSP PPPSPPRRPPRI
ny s , I'anesthésique pulvérisé dans

sur votre coté gauche. L'examen

. . . , le fond de votre QOTE.
consiste en I'infroduction d'une
sonde dans I'cesophage. Si vous avez recu une MEAAICAHION o
par voie infraveineuse, vous serez
surveillé(e) quelques heures,

Un spray anesthésiant vous sera
administré dans la gorge et un

. OVOHT de SOI'ﬂI' de |ih6p”.0|. .............................................................................................................................
cale-dents sera mis en place pour
éviter que vous ne mordiez VOUS POUVEZIESSENtIr lEs e
la sonde. douleurs dans IAITI@re QOIge, e

ce qui est normal. Si cela est trés
dérangeant, n’hésitez pas a le

nous vous demandons d’éeviter . . . R
, communiquer A UN(E) INfIMIET(EIE) oo
de tousser et d'avaler. Une s s
de 'unite.

profecﬂon sera mise en p|Oce .............................................................................................................................
pour I'écoulement de la salive.

Lorsque la sonde est installée,

QUquUeS recommqndqtions .............................................................................................................................
pour la suite

Apres I'examen, jusqu’d la fin de
la journée, vous ne devez pas:

> Conduire vofre véhicule.

> Exercer une activité demandant
une vigilance particuliére.

> Prendre des décisions
impodantes .............................................................................................................................
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