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CHRSM - site Meuse
Avenue Albert 1er, 185 
5000 Namur
Tél : +32 (0)81 72 61 11
www.chrsm.be
www.chrn.be
Suivez l’actualité du CHRSM  
sur les réseaux sociaux

Service de Pédiatrie
Pour prendre rendez-vous en consultation 
de gastro-entérologie pédiatrique* : 
081 72 71 40
* Une consultation est d’abord nécessaire en vue de programmer l’examen.

Pour signaler un problème  
et/ou un empêchement :
Service de pédiatrie : 081 72 72 40
Infirmier∙ère∙s de consultation :  
081 72 72 15

Introduction
Ce feuillet est destiné à informer les 
parents d’enfants chez lesquels une 
gastroscopie va être réalisée au 
CHRSM - site Meuse.

Nous vous invitons à lire attentivement 
ces recommandations.

Soyez assurés que les meilleurs soins 
seront apportés à votre enfant.

L’équipe de gastro-pédiatrie

À ne pas oublier
•	 Stoppez les médicaments 

comme précisé par 
le médecin.

•	 L’enfant doit être à JEUN ! 
Sinon l’examen sera reporté 
à une date ultérieure.

•	 En cas de maladie 
aiguë (fièvre, toux, etc.) 
l’examen sera reporté 
à une date ultérieure. 

La gastroscopie
pédiatrique
Service de Pédiatrie
Des informations sur la gastroscopie que va passer 
votre enfant.



L’examen
Qu’est-ce que la gastroscopie ?

La gastroscopie consiste à observer l’état du 
tube digestif de l’enfant à l’aide d’un tube souple 
équipé d’une lumière et d’une caméra.

Elle sert à mettre en évidence d’éventuelles lésions 
qui seraient à l’origine de ses symptômes.

Pour son confort et sa sécurité, et pour la qualité 
de l’examen, votre enfant sera endormi par 
l’anesthésiste.

Vous êtes invités à accompagner votre enfant 
en salle d’opération jusqu’au moment où il 
commence à s’endormir.

Il ne se souviendra de rien et n’éprouvera  
aucune douleur. 

Après l’examen
•	 Le retour à la maison est donc prévu dans 

l’après-midi.

•	 L’enfant doit rester au calme : pas de sport, pas 
de courses, etc.

•	 Prévoir un souper léger.

•	 Dès le lendemain l’enfant peut reprendre ses 
activités habituelles.

Un rendez-vous avec le gastro-pédiatre sera prévu 
avec vous 15 jours à 3 semaines après l’examen 
afin de discuter du résultat des biopsies (petits 
fragments de muqueuse prélevés pour analyse lors 
de l’examen).

Les résultats seront également envoyés à votre 
médecin traitant. 

Le jour de l’examen
•	 Présentez-vous pour 7h00 l’hôpital de jour 

chirurgical pédiatrique (route 75) ou dans 
le service de pédiatrie (route 110) selon les 
indications qui vous ont été transmises.

•	 La secrétaire vous appellera la veille de 
l’examen pour confirmer l’heure.

•	 L’enfant doit être à jeun depuis  
minuit (00h00).

•	 L’examen dure environ 30 minutes.

•	 Après l’examen l’infirmier∙ère vous indiquera 
quand l’enfant pourra boire et manger. Merci de 
respecter ses indications.

•	 �Le médecin vous verra avant la sortie, vers 12h.

•	 N’hésitez pas à emporter avec vous de quoi 
distraire et occuper l’enfant tout au long de  
la journée.

Avant l’examen
•	 10 jours avant la gastroscopie :

Ne plus ingérer d’acide acétylsalicylique ou 
d’ibuprofène (Aspirine, Dispril, Aspégic, 
Nurofen, Perdophen, Advil, etc.).

•	 48 heures avant :

•	 Arrêter les pansements gastriques 
(Gaviscon, Maalox, Riopan, Rennie, etc.).

•	 Pour tout autre médicament, parlez-en  
au médecin.


