
Pour qui et comment ?​
Ces différents bilans paramédicaux sont 
entièrement pris en charge par l’INAMI dans le 
cadre de la convention de suivi diagnostic des 
enfants nés prématurément.​ Les consultations 
médicales sont à la charge des parents, mais sont 
remboursées par la mutuelle.

Le nombre de ces consultations dépendra de 
l’âge gestationnel et du poids de naissance de 
votre enfant.​

Groupe 1 : < 31 semaines et/ou poids < 1500 g​

	> 4 consultations multidisciplinaires (bilans A, B, 
C et D).​

Groupe 2 : 31 à 31+6/7 semaines et poids > 1500 g​

	> 2 consultations multidisciplinaires, 
dont au moins le bilan des 5 ans (bilan 
D). Une consultation médicale de 
neurodéveloppement est proposée à 
la place des bilans non-inclus dans la 
convention.

Si vous ne pouvez pas honorer un rendez-vous, 
merci de bien vouloir l’annuler au minimum 24H 
à l’avance, de manière à pouvoir proposer la 
plage horaire à un autre patient. En cas de non 
présentation, l’hôpital se réserve le droit de vous 
envoyer une facture d’indemnité.
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Consultations 
multidisciplinaires 
du suivi de la 
grande prématurité



L’équipe
Toute une équipe pluridisciplinaire réunit ses 
compétences pour faire le point sur l’évolution 
et le développement de votre enfant : pédiatres, 
néonatologues, neuropédiatres, psychologues, 
kinésithérapeutes neuro-pédiatriques, logopèdes, 
en collaboration avec l’ONE également.

En pratique
Le programme de suivi de la prématurité inclus 4 
bilans multidisciplinaires répartis tout au long des 
grandes étapes de développement de l’enfant, 
de 3 mois d’âge corrigé à 5 ans et demi.​

La durée de ces bilans multidisciplinaires varie 
de 3 à 5 heures (environ 1 heure par rendez-
vous). Ces rendez-vous peuvent être répartis sur 2 
journées pour permettre à l’enfant d’être dans des 
conditions plus optimales. Prévoyez donc du temps !​

Rendez-vous médical + Kinésithérapeute neuro-
pédiatrique + (Neuro)Psychologue ​

Rendez-vous médical + Kinésithérapeute neuro-
pédiatrique + (Neuro)Psychologue + Logopède​

3 - 5 mois 9 - 13 mois

4,5 - 5,5 ans

22 - 25 mois

Bilan A Bilan B

Bilan D

Bilan C

La consultation de suivi de la prématurité est 
l’opportunité de DÉPISTER et de SUIVRE ces 
enfants nés prématurément, afin d’optimiser 
leur développement, de la sortie du service de 
Néonatologie à l’arrivée à l’école primaire.​

Le but de cette consultation est de faire le point 
sur l’évolution et le développement de votre 
enfant afin qu’il puisse débuter sa scolarité dans les 
meilleurs conditions possibles.​ Des bilans vous seront 
donc proposés afin d’évaluer et d’accompagner 
au mieux son développement moteur, 
intellectuel et langagier. Vous pourrez aussi y être 
accompagné par rapport au développement 
affectif et comportemental de votre enfant.

Selon vos besoins et questions, des conseils de prise 
en charge pourront être formulés et transmis aux 
professionnels de santé que vous souhaitez.

Une consultation de 
Follow-up… 
Pour quoi faire ?
Chaque année, en Belgique, environ 1500 enfants 
naissent « grands prématurés » (c’est-à-dire avec un 
terme de naissance inférieur à 32 semaines).​

Fort heureusement, la plupart de ces enfants 
évoluent bien du point de vue neuro-
développemental.​

Néanmoins, certains d’entre eux auront besoin 
d’un « petit coup de pouce » sur le plan moteur 
(kinésithérapie), langagier (logopédie), ou  
comportemental (psychomotricité relationnelle, 
psychothérapie, …).​

Un dépistage précoce de ces patients à risque 
permet une prise en charge plus efficace et plus 
courte dans la durée !​

3 - 4 ans
Consultation médicale proposée 


