
Born in Belgium
Brochure de présentation
Programme interfédéral de soins et d’accompa-
gnement des femmes enceintes, des enfants  
et de la famille qui les entourent pendant les 1000 
premiers jours.

Pôle femme-mère-enfant
Consultation

Prenez rendez-vous avec l’une de nos  
sage-femmes. 
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Centre Hospitalier Régional Sambre et Meuse 
www.chrsm.be

Le programme 
Born in Belgium
Quelques explications

Suivez l’actualité du CHRSM sur les réseaux sociaux

CHRSM - site Meuse
Avenue Albert 1er, 185 
5000 Namur
Tél : +32 (0)81 72 71 50
meuse.chrsm.be

CHRSM - site Sambre
Rue Chère-Voie, 75 
5060 Sambreville
Tél : +32 (0)71 26 52 14
sambre.chrsm.be

Lors d’une consultation 
programmée, une sage-
femme vous pose un certain 
nombre de questions sur votre 
ressenti, votre situation, ...

En fonction de vos réponses 
et si nécessaire, des soins sur 
mesure vous seront proposés pour 
mieux vous accompagner.

Grâce à une plateforme 
numérique sécurisée, vos 
prestataires de soins ou d’aide 
(médecin, sage-femme, travailleur 
social, ...) peuvent consulter vos 
réponses et vous accompagner 
au mieux pour la suite de votre 
grossesse.  
Ce projet leur permet de mieux 
collaborer afin de vous soutenir 
de manière optimale et efficace.

View this information  
in other languages.



Nous respectons  
vos droits et votre vie privée

Les réponses au questionnaire sont anonymes. 
Elles sont stockées dans une base de données 
sécurisée et ce, dans le respect de votre vie 
privée et de la législation RGPD.

En fonction de vos réponses, un parcours 
d’accompagnement adapté à vos besoins vous 
sera proposé par notre équipe multidisciplinaire. 
 
Nos partenaires de soins sont liés par le 
secret professionnel et pourront consulter ces 
informations. Les prestataires de soins non 
médicaux n’auront pas accès à vos données 
médicales.

Lors de la consultation avec une sage-femme, 
en collaboration avec votre gynécologue, il vous 
sera proposé de répondre à un questionnaire. Ce 
questionnaire est conçu pour mieux accompagner 
les femmes enceintes durant leur grossesse.

Consentir à participer au projet « Born in Belgium »

•	 Répondre au questionnaire pour vous écouter 
et accueillir vos besoins.

•	 Recevoir un parcours d’accompagnement 
adapté.

•	 Sauvegarder vos réponses sur une plateforme 
sécurisée.

•	 Utiliser vos réponses anonymisées à des 
fins statistiques pour améliorer l’accueil des 
nouveau-nés en Belgique.

1. Consultez la déclaration 
    de confidentialité

Participer au projet
Born in Belgium Écouter

Accueillir
Soutenir 

Un meilleur suivi de votre 
bien-être psycho-social.

Un soutien pour améliorer votre 
situation personnelle ou familiale.

Une mise en évidence  
de vos ressources pour bâtir  
un réseau solide autour de vous.

Une activation des organisations  
pouvant vous procurer 
une aide financière et administrative.

Une proposition de soins adaptés 
à vos besoins pour améliorer  
le vécu de votre grossesse.

Le projet « Born in Belgium » vient en aide 
aux futures mamans et à la famille en 
proposant un accompagnement personnalisé 
pour accueillir le nouveau-né.

Born in Belgium, c’est

Découvrez le programme 
 « Born in Belgium » en vidéo

Avant votre consultation 

2. Donnez votre consentement  
via ce QR code et présentez  

le code reçu à la sage-femme  
le jour de votre consultation. 


