
PICO 7 pour les soins 
infirmiers à domicile
Brochure d’explication

Les différentes alarmes

Avant de regarder le type d’alarme, toujours vérifier l’étanchéité du circuit, c’est-
à-dire vérifier si les connexions des tubulures sont toujours bien faites et les resserrer 
si nécessaire. Il y en a 2 : au niveau du boitier et au niveau de la connexion entre 
le pansement et la tubulure. Par la suite ne pas oublier d’appuyer sur le bouton 
orange pour relancer l’aspiration. 

Si malgré cela, le mécanisme ne fonctionne pas :

Voyant 1 = pansement décollé. Vérifier si il n’y a pas une fuite, recoller de l’Opsite 
sur la fuite, objectiver et appuyer sur le bouton orange pour relancer l’aspiration.

	> Si le voyant « OK » clignote vert c’est que tout est en ordre.
	> Appliquer ensuite la coque de protection transparente pour accrocher le 
boitier à la ceinture.

Voyant 2 = pansement saturé. Regarder le pansement et s’il y a une tache jusqu’à 
la pastille et tout en-dessous, c’est que le pansement doit être changé. Si le 
pansement est saturé après 3 jours c’est normal car le pansement reste en place 3 
à 4 jours. Tandis que si le pansement est saturé après 1 jour, il faut savoir si c’est du 
sang ou des sécrétions et comprendre la raison de cet exsudat. Si la plaie est trop 
exsudative, le PICO n’est pas approprié.

Voyant 3 = batterie faible. Les piles sont presque plates ou plates à 100%. Il faut les 
changer, avec 2 piles AA. Attention de bien faire la différence entre la machine qui 
s’arrête après 7 jours et des piles plates.

EN CAS D’URGENCE
Le service des soins de plaies est disponible en semaine de 9h à 15h30 au 
081 72 69 15. Le call center vous redirigera vers un.e infirmier.ère.

Si un problème survient en dehors de ces horaires, retirez le pansement 
(devenu non-aspiratif) et mettez un autre pansement pour éviter la 
macération. Suivez bien les instructions données dans ce dépliant.



Explication du PICO

Déroulement du soin

Le PICO est un traitement à pression négative ambulatoire.

Le traitement par pression négative est un traitement qui améliore l’oxygénation 
des tissus, diminue la tension sur la peau et favorise le rapprochement de berges 
tout en  régulant l’humidité de la plaie.

	> Appliquer le pansement actif sur la plaie en ayant enlevé le film de protection 
au préalable. Tout en faisant bien attention de placer la pastille aspirative en 
dehors de la plaie et vers le haut. C’est la pastille qui détecte si le pansement 
est saturé. Si celle-ci est placée sur la plaie, elle se déclenchera très rapidement. 
Les bords du pansement doivent être le plus plat possible pour que l’étanchéité 
soit la meilleure.

	> Appliquer de l’Opsite sur tout le pourtour pour rendre le pansement occlusif. 
L’Opsite se présente en languette. Il peut être découpé.

	> Connecter la tubulure du pansement à celle du boitier.

	> Activer le moteur en appuyant  sur le bouton orange.

	> La machine se met en aspiration, le pansement se durcit et épouse le lit de la 
plaie et le voyant « OK » clignote vert.

	> Si la machine ne se met pas en aspiration et qu’un des voyants clignote, il faut 
vérifier l’étanchéité du pansement. Coller à nouveau de l’Opsite si nécessaire et 
relancer la machine.

	> Si besoin, appuyer légèrement sur le pansement pour aider à la mise sous 
aspiration.

	> Si le voyant « OK » clignote vert c’est que tout est en ordre.

	> Appliquer ensuite la coque de protection transparente pour accrocher le 
boitier à la ceinture.

Composition de la boite PICO 7
	> 1 boitier (moteur)
	> 2 piles AA
	> 1 tubulure raccord pansement du boitier
	> Cache du boitier avec attache pour pantalon ou ceinture
	> 2 sets complets contenant : 1 pansement actif et de l’Opsite (film 

polyuréthane) pour le pourtour

Indication du PICO

	> Les plaies moyennement exsudatives
	> Les plaies propres
	> Les plaies bourgeonnantes
	> Les plaies peu ou pas fibrineuses
	> Les plaies non infectées
	> Plaie profonde de maximum 1 cm

	> Nettoyer la plaie au sérum physiologique + désinfection si demandé.
	> Sécher la plaie.
	> Déballer le kit (boite en carton).
	> Monter le moteur, c’est-à-dire, mettre les piles dans le boitier et connecter la 
tubulure au boitier.

	> Déballer un des deux sets contenant le pansement actif et l’Opsite.

Référez-vous d’abord à votre infirmier.ère à domicile. Ensuite, contactez-nous 
en cas de : 

	> Plaie de plus en plus douloureuse.
	> Pansement saturé en 1 jour.
	> Une aspiration constante de l’appareil même après avoir recollé l’Opsite.
	> Si la peau est plus rouge autour de la plaie.
	> Si la plaie est mal odorante lors de la réfection du pansement.

Quand conctacter le service des soins de plaies ?


