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Introduction
Assistant.e.s en Psychologie et Psychologues, une complémentarité dans le travail et 
dans l’accueil de la singularité du patient et de son expression psychique. 
Les animations proposées sont souvent le « laboratoire » où s’élaborent,  
s’expérimentent, se créent certaines composantes psychiques mises en lumière par 
les entretiens psychologiques. 
Penser la rencontre comme un espace de liberté invitant le patient à être au plus 
proche de soi.

Que proposons-nous ? 

Où ? 
• Service de Psychiatrie : G11 (route 107)

• L’ouverture de la problématisation de la situation à l’entourage proche 
considéré comme une ressource potentielle ; 

• La participation à la réflexion multidisciplinaire (clinique et institutionnelle) ; 
• La mise en place et l’animation d’activités thérapeutiques, expressives et 

créatives ; 
• Une « Clinique de l’informel », c’est-à-dire, l’observation clinique tant 

au travers d’activités médiatisées dans le quotidien hospitalier (vie 
communautaire) qu’au travers de la dynamique de groupe ;

• L’animation hebdomadaire d’une réunion communautaire en vue de 
favoriser le « vivre ensemble ». Ce moment d’échange est également une 
interface relationnelle entre le groupe patient et l’équipe soignante. Cette 
réunion  est aussi l’occasion de présenter les animations de la semaine ;

• La réalisation d’entretiens de référence et de prises en charge  individualisées 
en fonction de la problématique ;

• ...

• Une aide au diagnostic ; 
• L’élaboration avec l’équipe d’un projet thérapeutique et  

post-hospitalisation ; 
• L’amorce d’une démarche réflexive et thérapeutique sur ce qui a conduit le 

patient à ce séjour en psychiatrie ; 

Patient 

Ouverture

Animation
Analyse

Écoute
Projet 

Accueillir

Clinique
Rencontre des familles

Réflexion

Dynamique de groupe

Ressources

Vivre ensemble Diagnostic

RéflexionEntretiensMultidisciplinarité


