chrsm

Centre Hospitalier Régional
Sambre et Meuse

Polysomnographie
adulte

Service de Pneumologie

Service de Pneumologie

Secrétariat
Téléphone: 081 72 69 05
Localisation: Suivre la route 48

Insomnies, ronflements, pauses respiratoires (apnées),
manqgue de concentration, somnambulisme, fatigue
chronique ou somnolence diurne...

CI’WI”SI’T\

Centre Hospitalier Régional
Sambre et Meuse

Vos médicaments pour dormir

devront, si possible, avoir éete CHRSM - site Meuse

arrétés depuis 1 semaine. Avenue Albert 1¢7. 185
5000 Namur
Tél:+32 (0)81 7261 11
www.chrsm.be

meuse.chrsm.be

Suivez I'actualité du CHRSM
sur les réseaux sociaux
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En quoi consiste
I'examen?

C'est un enregistrement continu de plusieurs
signaux qui permettent d’analyser la stucture
de votre sommeil mais également de détecter
certains problémes respiratoires, cardiaques ou
neurologiques.

Quels sont les signaux
enregistrés ?

e L'activité électrique du cerveau.
e L'activité musculaire.

° Les mouvements des yeux.

*  Larespiration.

*  Les bruits ou ronflements.

* Lerythme cardiaque.

e Lasaturation en oxygéne dans le sang.

En parallele, un enregistrement
vidéo sera réalisé.

Le test du sommeil est un test non
douloureux et non invasif.

Indications de 'examen

L'examen du sommeil est réalisé a la demande

du médecin fraitant ou d'un spécialiste

(pneumologue, ORL, cardiologue, neurologue) en

cas de:

* Ronflements

e Pauses respiratoires (apnées)

* Insomnies

e Fatfigue chronique ou somnolence diurne

¢ Somnambulisme, mouvements anormaux
durant le sommeil

*  Manqgue de concentration ou perte de
mémoire

* Hypertension artérielle

e FEfc.

Installation

1. L'infirmiere vous installera dans votre chambre
et vous fera remplir un questionnaire sur vos
habitudes de sommeil et votre état de fatigue.

2. Ensuite, elle disposera des électrodes
au niveau de votre visage, de votre
thorax et du cuir chevelu.

3. Aumoment du coucher, au plus tard &
22h30, les différents capteurs seront reliés
A un boitier d'enregistrement. La durée
d’enregistrement doit éire de 8h.

Veuvillez éteindre tous les appareils
électroniques dés le début de I'examen pour
éviter qu'il soit illisible en raison d’interférences.

L'infirmiére restera présente toute la nuit afin
de surveiller le bon déroulement de I'examen.

4. Le lendemain matin, vous devrez
repartir entre 6h30 et 7h.

Infos pratique

*  L'accueil central de I'hopital ouvre ses
portes d partir de 07h. Si vous devez
quitter I'h6pital avant, cela se fera par
les urgences.

*  La cafétéria ouvre de 09h a 17h.
Fermée le week-end.



