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Centre Hospitalier Régional Sambre et Meuse 
www.chrsm.be

Suivez l’actualité du CHRSM sur les réseaux sociaux

CHRSM - site Meuse
Avenue Albert 1er, 185 
5000 Namur
Tél : +32 (0)81 72 61 11
www.chrn.be

CHRSM - site Sambre
Rue Chère-Voie, 75 
5060 Sambreville
Tél : +32 (0)71 26 52 11
www.chrvs.be

Vous êtes 
à risque de 
transmission de 
turberculose
Brochure d’information au patient



La tuberculose?
La tuberculose est une maladie 
infectieuse due à des mycobactéries de 
type mycobacterium tuberculosis.

Pendant votre  
hospitalisation
Vous serez isolé(e) en chambre seule, 
porte fermée mais avec la fenêtre 
ouverte (si vous le souhaitez).

Les visites seront limitées voire interdites 
pour les enfants de moins de 5 ans.

Le port du masque est obligatoire pour 
tout visiteur et travailleur avant d’entrer 
dans la chambre (masque de type 
respiratoire).

Vous devez porter un masque de type 
chirurgical lorsque vous quittez et lorsque 
quelqu’un entre dans votre chambre. Le 
nez et la bouche seront recouverts par 
le masque. 

Lors des toux et éternuements, la 
bouche et le nez sont couverts par un 
mouchoir en papier à usage unique et 
ensuite placé dans un sac en plastique 
dédicacé à cela pour être évacué 
quotidiennement.

Les précautions seront arrêtées 
après obtention de trois échantillons 
respiratoires négatifs et après avis 
médical.

La tuberculose se localise principalement 
au niveau des poumons mais elle 
peut également atteindre n’importe 
quel organe, seules les tuberculoses 
pulmonaires sont contagieuses.

Le dépistage de la 
tuberculose
La majorité des cas de tuberculose sont 
diagnostiqués sur base de plaintes et 
symptômes :

•	 Toux prolongée;
•	 Expectorations;
•	 Fièvre modérée;
•	 Transpirations nocturnes;
•	 Perte de poids;
•	 Fatigue.

Le traitement
La tuberculose est traitée par plusieurs 
antibiotiques pendant minimum 6 mois.

Le traitement est long mais, 
généralement, il est efficace.

Environnement
Il n’y a pas de mesure particulière à 
respecter, que ce soit pour le nettoyage 
de la chambre, l’utilisation de la vaisselle 
ou d’autres objets.


