Foire aux questions

Qui organise le rendez-vous ?

La demande est généralement effectuée
par votre spécialiste. Vous serez
contacté(e) par le secrétariat d’infectiologie
pour la prise du rendez-vous.

Est-il préférable de réaliser cette
consultation avant le début du
traitement ?

Oui. Dans I'idéal, cette consultation est
réalisée avant la mise en route d'un
fraitfement immunosuppresseur afin
d'optimiser la prévention des infections.

Je n’ai pas de carnet de vaccination,
que faire ?

Vous pouvez questionner la médecine du
fravail ou faire la demande a votre médecin
fraitant afin de lister les vaccins déja recus.

Quels sont les effets secondaires des
vaccins ?

e Fievre, fatigue, courbatures :
- Autorésolutif en 48h;

- Réaction normale et signe de I'activation
immunitaire (signe d'efficacité du vaccin);

- A gérer avec du paracetamol si nécessaire.
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Consultation
« Immunostart »

Brochure de présentation

Préparer votre traitement dans le cadre de la maladie

auto-immune ou inflammatoire




La consultation en
infectiologie

La consultation est destinée aux patient(e)s
qui vont débuter ou qui bénéficient déja
d'un fraitfement immunosuppresseur ou d'une
immunothérapie.

Les traitements immunosuppresseurs
permettent de mieux contréler votre maladie
inflammatoire ou auto-immune.

Cependant, ils peuvent également diminuer
les défenses naturelles de votre organisme
contre certaines infections.

s obiecty

e |dentifier votre risque infectieux;

e Vérifier votre protection vaccinale;

» Dépister certaines infections silencieuses et
les traiter si nécessaire;

e Mettre en place les mesures préventives
adaptées.

Le déroulement

Un(e) infectiologue discutera avec vous de :

Vos antécédents médicaux;
Vos vaccinations;

Vos fraitements actuels;

Vos voyages passés et futurs.

A la fin de la consultation, un plan de
prévention personnalisé vous sera proposé.

La préparation

Pen/.se/dzd/apmee/v:

Vofire carnet de vaccination;

La liste de vos médicaments;

La liste des voyages hors Europe déja
effectués.

Avant lo, consulation :

* Réalisez la prise de sang prescrite;
* Rédalisez une radio de thorax.

La vaccination
Ce q,w’é/é»nutsawi/v:

La vaccination constitue I'un des moyens les

plus efficaces pour réduire le risque d'infection
pendant un traitement immunosuppresseur.

Plusieurs vaccins peuvent étre réalisés le
méme jour sans danger et leur efficacité reste
excellente.

Selon votre situation :

e Certains vaccins pourront étre administrés
lors de la consultation;

e D’autres vaccins pourront étre réalisés par

votre médecin fraitant.




