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L'hypnose conversationnelle / communication douce HC 

 
 

●Hypnose spectacle et hypnose conversationnelle ou communication douce 

●Prise en charge d'un patient : 

➔1 : Transe - 

➔2 : Transe – vers Transe +                                                    

●L'influence des mots employés (tableau) 

●Notion du temps 

●Les différentes stratégies de la communication douce 

             Axe 1 : le positionnement relationnel 

             Axe 2 : le langage métaphorique 

             Axe 3 : l'influence des mots employés 

●Prise en charge des accompagnants 

 



●HYPNOSE SPECTACLE  =   HYPNOSE CONVERSATIONNELLE 

➢ H. autoritaire 
➢Selection (volontaires) 
➢« A-côtés » 
➢Manipulation 

➢Douce 
➢Non-autoritaire 
➢Manipulation 

●H.C aux urgences : OBJECTIF 

➢P. TRANSE -                                                     P. TRANSE + 

➢Facilité 
➢Gain de temps 
➢Coopération 



PATIENT 43 ANS 

●Douleur thoracique 
●Angoisse / stress 
●Agressivité 
 

P. TRANSE   -              P. TRANSE +                    COOPERATION
                                                                             GAIN DE TEMPS

P. TRANSE -                P. TRANSE - 
 



   
                    
 
 
 
              
 
 
 
                       
      
 
 
     

INFLUENCE DES MOTS EMPLOYES 

Peine, Enervée Bonjour (3 sec)  

Venez avec moi ! Venez, installez-vous – expliquez 
moi calmement, 
Je vous écoute. 

ECG Examen Cardiaque, Bon 
fonctionnement du cœur, 

Pas douloureux, froid Pas confortable, légèrement froid 

Pas parler, pas bouger ! Restez immobile. Respirez 
aisément. 

Attention, je pique Soulager (diversion) 

Voilà ! Ok très bien. 

Faudra attendre ! Médecin vous prenant en charge, 
demanderai d’être patient le 
temps nécessaire, 



PROFESSION               Charge 

+ 

Compression  TEMPS 

Jean D'omersson : «  En cent ans, nous avons connu plus de changements qu'en 10000 ans. Quelle accélération

MAGICIEN    CHOIX 

NOTION DU TEMPS 



➢TEMPS « tempus » : division de la durée    

Philosophique : Finitude de l'homme. 
 
« L'homme est 1 point perdu entre 2 infinis » 
« On ne se baigne jamais dans la même fleuve » 
« Tout est changement et mouvements » 
« Prends le temps quand il vient, car le temps s'en ira 
 
 
 

➢CHOIX :   NOUS POUVONS CHOISIR DE NE PAS ETRE PRISONNIER 
                      DU TEMPS 
 
               « Ce n'est pas le temps qui manque, c'est nous qui lui 
               Manquons » (Paul Claudel) 
 

➢COMMENT :  1   PRESENT 
                              2   COMMUNICATION DOUCE OU HP 

NOTION DU TEMPS 

 
 





























Merci... 




